
Propozycje ǘȅƎƻŘƴƛƻǿȅŎƘ ȊŀƧťŏ do pracy w domu dla dzieci z grupy 
ΣΣ{ƱƻƴŜŎȊŜƪϦ( 20.04 - 24.04.2020r ) 

 
Temat: /Ȋȅ ƧŜǎǘŜǏƳȅ sami w kosmosie? 
 
Cel: realizacja podstawy programowej poprzez praŎť ǿ ŘƻƳǳ 
 
Zrealizowane obszary z podstawy programowej 
I      5,6,7 
II     7,9 
III    7,8,9 
IV    1,2,3,5,7,12,14 
 
{Ʊǳchanie opowiadania 

 



 
Dziecko ƻƎƭŊŘŀ ƛƭǳǎǘǊŀcƧŜ ƛ ǎƱǳcha opowiadania czytanego przez rodzica. 
ϝYƻƵŎȊŜƴƛŜ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀ ƴa podstawie rysunku 
Zadajemy dziecku pytania: 
-Wŀƪ ǎƪƻƵŎȊȅƱƻ ǎƛť ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ aƛƪƻƱŀƧŀ Ȋ ǳŦƻƭǳŘƪƛŜƳΚ 
-/Ȋȅ ǘƻ ōȅƱƻ ǏƳƛŜǎȊƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜΣ ŎȊȅ ǎǘǊŀǎȊƴŜ? 
*Kolorowanie rysunku. 
 
Propozycja wykonania pracy plastycznej ,,Rakieta kosmiczna" 
 
https://pracaplastyczna.pl/index.php/kosmos/306-rakieta 
 

 
 
 
OgƭŊŘŀƴƛŜ ƪǎƛŊȍŜƪ ƻ ǘŜƳŀǘȅŎŜ ȊǿƛŊzanej z kosmosem. 
WyƧŀǏnienie ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǎƱƽw: ƪƻǎƳƻǎΣ ǇƭŀƴŜǘȅΣ ¦ChΣ ǊŀƪƛŜǘŀΣ ǿŀƘŀŘƱƻǿƛŜŎ 
 
.ǳŘƻǿŀƴƛŜ ǿȅƳȅǏƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƪƻ ǎǘŀŎƧƛ ƪƻǎƳƛŎȊƴȅŎƘ Ȋ Ǌƽȍnorodnych 
ƪƭƻŎƪƽǿ  
-ǿȅƳȅǏlanie ich nazw 
-ǇƻŘȊƛŀƱ tych ƴŀȊǿ ƴŀ ǎȅƭŀōȅ ƛ ƎƱƻski 
 
{Ʊǳchanie piosenki ,,Ufoludki" 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4_sbUaDI 
 

wƻȊƳƻǿŀ ƴκǘ ǘǊŜǏŎƛ ǇƛƻǎŜnki: 
-jaki nastǊƽƧ Ƴŀ ǇƛƻǎŜƴƪŀ ό ŎȊȅ ƧŜǎǘ ǿŜǎƻƱŀΣ ŎȊȅ smutna )? 
-z ƛƭǳ ȊǿǊƻǘŜƪ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť ǇƛƻǎŜƴƪŀ? 

https://pracaplastyczna.pl/index.php/kosmos/306-rakieta
https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4_sbUaDI


-Ƨŀƪ ǿȅƎƭŊŘŀƧŊ ǳŦƻƭǳŘƪƛΚ 
 
Zabawa rytmiczna ΣΣ[ŜŎƛƳȅ ǊŀƪƛŜǘŊϦ 
¦ƪƱŀŘŀƳȅ ȊŜ ǎȊƴǳǊƪŀ ƴŀ ŘȅǿŀƴƛŜ ƪǎȊǘŀƱǘ Ǌŀƪiety. Dziecko spaceruje po planecie, 
ƪǘƽǊŊ ǇǊȊȅƭŜŎƛŀƱƻ ǇƻȊƴŀŏΦ YƛŜŘȅ ǳǎƱȅǎzy meloŘƛť ǇƛƻǎŜƴƪƛΣ ǎȊȅōƪƻ ǎƛŀŘŀ 
ǿŜǿƴŊtrz rakiety ƛ ǳŘŜǊȊŀ ǊťƪŀƳƛ ƻ ǇƻŘƱƻƎťΣ wystukuje rytm piosenki. 
 
 
Zabawy ruchowe: 
 
 Start rakiety - rodzic odlicza od 10 do 0. Dziecko podczas odliczania rytmicznie 
ƪƭŀǎȊŎȊŜ ǿ ŘƱƻƴƛŜ Ȋ ƴŀǊŀǎǘŀƧŊcŊ ǇǊťŘƪƻǏciŊΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ƴŀ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ōǊȊǳŎƘŀ 
rysǳƧŜ ǎǇƛǊŀƭťΣ ǿȅŘŀƧŊŎ Řȋǿƛťƪ bzz. Sttaaaart  - ǊȅǘƳƛŎȊƴƛŜ ǳŘŜǊȊŀ ŘƱƻƵƳƛ ƻ ǳŘŀΣ 
ǊŀƪƛŜǘŀ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀƱŀ - ǿȅǎƪŀƪǳƧŜ ǿ ƎƽǊťΣ ǿȅƳŀŎƘǳƧŜ ǊŀƳƛƻƴŀƳƛ Řƻ ƎƽǊȅΣ 
wydaje okrzyk hura! Lot rakiety - dziecko ōƛŜƎŀ ŘƻƻƪƻƱŀΦ 
 
YǊŊȍŜƴƛŜ Ǉƻ ƻǊōƛŎƛŜ - dziecko siada w parze z rodzicem, naprzeciwko siebie z 
wyprostowanymi nogami. Rodzic trzyma nogi unƛŜǎƛƻƴŜ ƴŀŘ ǇƻŘƱƻƎŊ ŀ ŘȊƛŜŎƪƻ 
wyƪƻƴǳƧŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǿƻƪƽƱ ƧŜƎƻ ƴƽƎ ȊƱŊczonymi i wyprostowanymi nogami tak, 
jak ƪǊŊȍŊ Ǉƭŀƴety po orbitach. Po chwili ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ȊƳƛŀƴŀ ǊƽƭΦ 
 
Wŀƪ ǿƛǘŀƧŊ ǎƛť ǳŦƻƭǳŘƪƛΚ - ǊƻŘȊƛŎ ǇƻƪŀȊǳƧŜ Ƨŀƪ ƳƻƎŊ ǿƛǘŀŏ ǎƛť ǳŦƻƭǳŘƪƛΣ ƴǇΦ ƱŀǇƛŊŎ 
ǎƛť Ȋŀ ƴƻǎȅΣ ŎƘǿȅǘŀƧŊŎ ǎƛť ƧŜŘƴŊ ǊťƪŊ Ȋŀ ƴƻǎΣ ŀ ŘǊǳƎŊ Ȋŀ ǳŎƘƻ Ǉƻ ǇǊȊŜŎƛǿƴŜƧ 
ǎǘǊƻƴƛŜ ƛ ƪƱŀƴƛŀƧŊŎ ǎƛť ǿȊŀƧŜƳƴƛŜΦ tƻǘŜƳ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻƪŀȊǳƧŜ ǎǿƻƧŜ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧŜΦ 
 
0wiczenia artykulacyjne - Rozmowa z ufoludkiem 
Dziecko powtarza za rodzicem sylaby: 
fa ro szy 
czy zy dȍǳ 
gu dzy sza 
ŎƘȅ ȍǳ ŎȊȅ 
am sze sy 
ŘȊƛ ȍǳ ŎȊƻ 
 
tƻŘȊƛŀƱ ƴŀ ǎȅƭŀōȅ ƴŀȊǿ ƻōǊŀȊƪƽǿΥ ǊŀƪƛŜǘŀΣ ƪƻǎƳƻƴŀǳǘŀΣ ǇƭŀƴŜǘȅΣ ƪǎƛťȍȅŎ 
tǊƽōȅ ǿȅƻŘǊťbniania ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƎƱƻǎƪƛ ǿ ǇƻŘŀƴȅch wyrazach. 
 
²ȅƳȅǏƭŀƴƛŜ ǊȅƳƽǿ Řƻ ƴŀȊǿ ƻōǊŀȊƪƽw. 
Rakieta - skarpeta, kometa, planeta... 
Kosmonauta - auta... 



Planety - gazety, takiety, bilety... 
YǎƛťȍȅŎŜ - ƴƻȍȅŎŜΦΦΦ 
 
 
Karty pracy do samodzielnego ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǿ ƪǎƛŊȍce ,,Kolorowy START" cz. 3 

 
 



 
 



 
 
 
 



 



 

  


