
Realizacja programu  „Zdrowy przedszkolak”- propozycja przepisu dla 

rodziców i dzieci z grupy czterolatków „Krasnali” do wykonania w domu. 

 

„Wiosenne szaszłyki” 

 

 
Produkty: 

Patyczki do szaszłyków 

Borówki 

Kiwi 

Jabłko 

Pomarańcz 

Truskawki lub maliny 

Banan 



Wykonanie: 

Owoce dokładnie myjemy. Borówki i maliny zostawiamy w całości, pozostałe 

owoce kroimy w kostkę. Przygotowane owoce nadziewamy na patyczki od 

szaszłyków. 

Gotowe 

Życzymy smacznego!!! 

 


