Realizacja programu ,.Zdrowy przedszkolak”- propozycja przepisu dla

rodzicow 1 dzieci z grupy czterolatkow .. Krasnali” do wykonania w domu.

. Wiosenne szaszlyki”

Produkty:
Patyczki do szaszlykow

Borowki

Kiwi

Jabltko

Pomarancz
Truskawki lub maliny

Banan




Wykonanie:

Owoce doktadnie myjemy. Boréwki 1 maliny zostawiamy w catos$ci, pozostate

owoce kroimy w kostke. Przygotowane owoce nadziewamy na patyczki od
szasztykow.

Gotowe®©

Zyczymy smacznego!!!



