Propozycja tygodniowych zaje¢ dla dzieci z grupy 4-latki ,,Krasnale” do pracy
w domu

Temat: Swieto Taty
Cel: Realizacja podstawy programowej poprzez prace w domu
Zrealizowane obszary z podstawy programowej:

l. 1,4,57,8,9 1.9 111.2,3,6,8
V. 2,5,7,12, 15, 16, 18

Witam ponownie i zapraszam do zajec!!!

Juz we wtorek obchodzimy Dzien taty, na pewno ucieszy go niespodzianka:
wierszyk piosenka i laurka.




Nauka wiersza z Okazji Dnia Ojca

Kochany Tato - zaczn¢ zwyczajnie,

ze z Tobg w domu zawsze jest fajnie:

1w deszcz i w stote, w smutku, w radosci,
wspierasz 1 uczysz zycia w mitosci.
Dzisiaj za wszystko chce Ci dzigkowac,
skromny bukiecik kwiatow darowac.

Formutowanie odpowiedzi na pytania. (prosimy, by dziecko odpowiadato
pelnym zdaniem)

- Jak ma na imi¢ twoj tata?

- Dlaczego kochasz swojego tatg?

- Co lubi robi¢ two; tata?

- Jaki zawdd wykonuje twoj tata, na czym polega jego praca?

- Co lubisz robi¢ razem z tatg?




Nauka piosenki ,,Tata jest potrzebny” (prosze wpisa¢ w gogle: Tata jest
potrzebny mp3 chomikuj)

1. Tata jest potrzebny, zeby przybi¢ gwo6zdz
Tata jest potrzebny, by na spacer p6js¢
Tata jest potrzebny a ja kocham go
I czuje si¢ bezpieczny gdy obok idzie on.

Ref. Bo tata, tata, tata potrzebny bardzo jest
Gdy kiedys spotkam Iwa to on uratuje mnie.

2. Tata jest potrzebny, zeby w pitke graé
Tata jest potrzebny, by na lody da¢
Tata jest potrzebny a ja kocham go
I czuje si¢ bezpieczny gdy obok idzie on.

Ref. Bo tata, tata, tata potrzebny bardzo jest
Gdy kiedys spotkam lwa to on uratuje mnie

Wykonanie laurki dla taty

Potrzebna bedzie biata kartka (najlepiej z bloku technicznego) oraz kartka
r6zowa, czerwona 1 kremowa (mozna tez pokolorowac¢ kawatek kartki kremowa
kredka 1 wycia€ z niej dlonie 1 stopy).
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Popro§ mame lub starsze rodzenstwo, by w §rodku laurki napisali:

,,Kocham Cie tato”

Zabawy i ¢wiczenia ruchowe:
Potrzebna bedzie cienka chustka (ewentualnie chusteczka do nosa)

1. Marsz dookota pokoju ze swobodnym wymachiwaniem chusteczka

2. Zabawa ,,Podrzuc i ztap”
Dziecko dtonmi §ciska mocno chusteczke, a nastgpnie wyrzuca ja w gore
jak najwyzej 1 lapie.

3. Cwiczenie z krazeniem ramion
Dziecko stoi w rozkroku, plecy proste. Trzymajac chusteczke w prawe;j
dtoni, zatacza wyprostowang reka duze koto. Nastepnie przektada
chusteczke do lewej dloni 1 powtarza ¢wiczenie.

4. Cwiczenie z elementem sklonu

Dziecko chwyta chusteczke oburacz, unosi ja wysoko nad gtowa,
wykonuje sktony do bokéw 1 do podiogi.



5. Cwiczenia z elementem przeskoku

Dziecko ktadzie chusteczke na dywanie 1 przeskakuje przez nig obunéz:
raz z jednej raz z drugiej strony.

6. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie kregostupa

Dziecko lezy na brzuchu, nogi ma wyprostowane 1 ztagczone, glowe
uniesiong, w rgkach wyciagnietych do przodu trzyma chusteczke. Stara
si¢ chwile wytrzymac¢ w tej pozycji, a nastgpnie odpoczywa.

7. Cwiczenie stop

Dziecko stoi, przed nim lezy chusteczka. Stara si¢ ztapa¢ chusteczke
palcami stopy (naprzemiennie) 1 podrzuci¢ do gory.

8. Cwiczenie mig$ni nog
Dziecko wysoko unosi kolano i stara si¢ przetozy¢ chusteczke raz pod
prawym, raz pod lewym kolanem.

9. Cwiczenia przeciw ptaskostopiu
Dziecko siedzi z rekami podpartymi z tytu 1 podnosi chusteczke palcami
stop.

10. Zabawa ,,Motyle na tace”
Mozna wtaczy¢ muzyke. Dziecko nasladuje fruwajacego motyla,
porusza chusteczka. Kiedy muzyka cichnie, rozktada chusteczke na
podtodze, siada na niej (siad skrzyzny), plecy proste. Oddycha

swobodnie, wciggajac powietrze nosem 1 wypuszczajac buzig (nasladujg
wachanie kwiatow). Zabawe powtarzamy.

Zabawy matematyczne:

Potrzebne beda 3 figury wyciete z papieru (kwadrat, trojkat 1 koto) 1 mate
klocki. Zaczynamy od zadan najprostszych, potem podnosimy stopien
trudnosci.

1. Rodzic prosi, by dziecko potozyto na kazdej figurze po 4 klocki (potem
po 3, 6 w zaleznos$ci od umiejetnosci dziecka)
2. Teraz pot6z w kwadracie 2 klocki, w kole 5, a w trojkacie 4



3. Masz w kwadracie 2 klocki, dodaj (dot6z) jeszcze dwa. Ile teraz jest tam
klockoéw?
W kole masz 5 klockéw odejmij (zabierz) 3. Ile klockow zostato w kole?
W tréjkacie masz 4 klocki, dodaj 2. Ile klockow jest teraz w trojkacie?

4. W kole masz dwa klocki, dot6z tyle by byto 4.

W tréjkacie masz 6 klockow zabierz tyle, by zostaty 3. Ile klockoéw
zabrate$?

Przypomnienie nazw zawodow.

Sprobuj poda¢ nazwy zawodow przedstawionych na obrazku, czym zajmujg si¢
te osoby? ( w razie trudnosci rodzic naprowadza, pomaga).

(dentysta, hydraulik, chemik — ktos$ kto robi doswiadczenia w laboratorium,
kucharz, strazak, doktor, rolnik, fryzjer, listonosz, nauczyciel, policjant,
weterynarz)




Cwiczenie graficzne: Rysuj po $ladzie. Pokoloruj obrazek kredkami
swiecowymi lub pomaluj farbami.



Cwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej — Labirynt
Zaprowadz taty samochod do garazu.

s Aluno:
3 - Leve o carro até @ sua garegem.
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Cwiczenie spostrzegania wzrokowego.

Kazdy tata ma r6zne narzedzia w domu, potrafisz je nazwac? Wiesz do czego
stuza? Potacz narzedzie z jego cieniem.
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Przypomnienie zasad bezpieczenstwa

Zaraz zaczynajg si¢ wakacje, pamigtajcie o zasadach bezpieczenstwa.

KACI

8 TASAD BEZPIECINYCH WA
@

pocoTowiE 999

112

ZAPAMIETAJ UZYWAIFILTROW KAP SIE TYLKO NIE Aw
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PRTZECHODI PRIEL NIE l!b DDYCZY pr1Y RRIYDKI DIIE
JEIDNIE NA TIELONYM OD NIEZNAJOYCH NIE WYCHODZ W CORY
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NIE BAW SIE
W POBLIZU JEZDNI

Gdy bedziesz na plazy, w duzym sklepie czy wesotym miasteczku, nie
odchodz od swoich rodzicow (opiekundw), jesli jednak si¢ zgubisz, podejdz do
ratownika, pracownika ochrony lub pani z dzieckiem 1 powiedz, ze si¢
zgubites, dorosli na pewno pomogg ci odnalez¢ rodzicow. Przypomnij sobie
swoje imi¢ 1 nazwisko, imiona rodzicoOw 1 swoj adres, to wazne informacje.

W czasie upatow no$ nakrycie glowy (czapke, kapelusz lub chustke).

W czasie burzy nie baw si¢ na dworze.



Zycze Wam drogie dzieci, aby nadchodzace wakacje byly radosne,
ciekawe, stoneczne, a przede wszystkim zdrowe i bezpieczne,
by sprzyjaly poznawaniu ciekawych miejsc
i zawieraniu nowych przyjazni.

Pragne, byscie wszyscy nabrali sil, zapalu do pracy

i do wesolych zabaw w przedszkolu w kolejnym roku szkolnym.



